
« Vous aussi, comme pierres vivantes, entrez dans  
la construction de la demeure spirituelle »

(I P. 2, 5) saint Pierre

CUM JOSEPH, SURSUM CORDA ! 

AVEC SAINT JOSEPH,  
ÉLEVONS NOTRE CŒUR !

CAMPAGNE DE LEVÉE DE FONDS 2023/2028



UN LIEU POUR ROMPRE  
AVEC SON QUOTIDIEN
Située auprès d’une ancienne abbaye fondée en 719, 
l’abbaye Saint-Joseph de Clairval  s’est installée dans un 
ancien hôtel particulier du XVIIIe siècle. Entourée d’un 
parc entretenu par les moines, elle offre à chaque hôte 
un cadre harmonieux, propice à la paix et au repos, ainsi 
qu’un lieu d’accueil sobre, dépouillé de tout artifice. Là, 
suivant le rythme d’une vie monastique empreinte de 
silence, de prière liturgique, chacun peut rompre avec 
son quotidien et se recentrer sur l’essentiel.

UNE INSPIRATION POUR NOTRE 
MONDE EN QUÊTE DE SENS 
Les moines de l’abbaye Saint-Joseph de Clairval accueillent 
nos  contemporains pour les aider à faire face aux difficultés 
qu’ils peuvent rencontrer dans leur vie, liées aux maux 
de notre époque. Ils offrent ainsi aux hommes de notre 
temps, laïcs, religieux, prêtres, l’expérience d’une vie 
fraternelle au cœur de la vie monastique, dans le silence, 
la gratuité du don à Dieu et la prière. Par l’accueil de 
tous aux parloirs, par l’hospitalité dans l’hôtellerie 
monastique en clôture (pour cela, réservée aux hommes), 
par un accompagnement personnel et des conférences 
spirituelles suivant le schéma des Exercices spirituels de 
saint Ignace de Loyola, ils les aident à discerner, dans leur 
vie personnelle, familiale et professionnelle la volonté de 
Dieu et, pour certains, leur vocation.

UNE INVITATION À ÉLEVER SON CŒUR
Les retraitants en témoignent : ils ressortent transformés 
d’avoir vécu, dans ce cadre monastique, l’expérience 
exigeante des Exercices de saint Ignace de Loyola, si 
actuels (même s’ils ont été rédigés au XVIe siècle), et 
d’avoir repris conscience de cet essentiel qui ne se 
découvre qu’en le pratiquant : la prière qui sauve le 
monde. L’abbaye Saint-Joseph de Clairval les invite 
donc à se convertir et à remettre Jésus-Christ au cœur 
de leur vie, pour sauver leur âme, rayonner la joie et 
communiquer aux autres, un peu de ce qu’ils ont reçu.

L’abbaye Saint-Joseph  
de Clairval, un lieu  
de paix et de conversion  
pour les cœurs
 

Au cœur de l’Auxois, en 
un cadre exceptionnel, 
ouvert sur la belle nature 
bourguignonne, et adossée 
à l’un des plus beaux 

villages de France, au passé 
architectural remarquable, 
l’abbaye bénédictine Saint-

Joseph de Clairval est située à Flavigny-
sur-Ozerain en Côte-d’Or.

Dans ce lieu propice à la contemplation, 
une communauté d’une cinquantaine de 
moines propose aux hommes de notre 
temps de venir partager leur quotidien,  
à rebours du monde, pendant une 
retraite, pour un séjour de ressourcement, 
de formation humaine et spirituelle et 
même de conversion du cœur1.

Au niveau ecclésial, cette abbaye est 
canoniquement de droit diocésain, 
sous la vigilance de l’archevêque de 
Dijon. En outre, c’est une congrégation 
légalement reconnue au titre de la loi du 
1er juillet 1901 par l’État français.

1.  Dans la Bible, en particulier dans l’Ancien Testament, le 
cœur désigne la personne humaine. Il est le lieu de l’inté-
riorité, le siège de l’intelligence et de la volonté, de l’affect, 
mais aussi le lieu de la rencontre et de l’expérience avec 
Dieu, donc de l’Alliance avec Lui.
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N U MU



TÉMOIGNAGES  

Mon premier contact avec l’abbaye Saint-Joseph de Clairval eut lieu il y a 15 ans. 
Ma participation aux Exercices Spirituels de saint Ignace a été caractérisée par le 
climat de silence complet et profond, qui favorise la rencontre avec Dieu. Et ce fût le 
cas, avec l’aide des Pères de l’abbaye. Par ces retraites, nous sommes introduits à la 
contemplation des mystères divins, c’est-à-dire à l’Amour de Dieu pour les hommes. 
Depuis, c’est une nécessité absolue de prendre ce temps personnel pour avoir un 
regard bien orienté sur notre monde et ainsi continuer sur le bon chemin.

Ma relation avec les frères a dépassé cette merveille des retraites. La spiritualité 
bénédictine, mes discussions, mes amitiés, mes lectures, mon Père spirituel m’ont 
orienté vers l’oblature dans cette même abbaye. Depuis le 12 août 2011, je suis oblat 
bénédictin.

Guillaume Warmuz, Président du comité de soutien 

“Ma première retraite, qui fut suivie de plusieurs autres, m’a profondément transformé. Je 
pense qu’elle a été un tournant dans les tout débuts de ma vie chrétienne (...) ce fut comme si 
le ciel s’ouvrait à moi. Ce qui était obscur devenait clair, simple et plein d’espérance. Je n’ai pas 
vraiment choisi cette abbaye, c’est la Providence qui l’a mise sur mon chemin. 30 ans après ma 
première retraite, je sais que ma vie a suivi un chemin plus sûr. À chaque instant, et plus encore 
lors des épreuves de la vie personnelle ou professionnelle, les armes spirituelles trouvées à l’ab-
baye m’ont donné la force véritable pour faire de vrais choix éclairés.”

Jean-Christophe, retraitant

“Vivre cinq jours en silence avec les moines est une bénédiction. 
Un enseignement de qualité ouvert à tous suivi de méditation et 
de temps de pause dans un cadre superbe sans omettre la ren-
contre avec l’un des prédicateurs permet de répondre aux ques-
tions que nous nous posons. L’abbaye Saint-Joseph de Clairval 
est unique en ce sens qu’elle allie le trésor que sont les Exer-
cices de saint Ignace avec la beauté de la liturgie bénédictine  
dans un environnement qui incite à l’élévation de l’âme et à la 
méditation : d’où sa force. Car je crois, qu’il n’y a pas d’autre 
abbaye qui propose cela.”

Pascal, retraitant

“À notre époque, où les personnes sont si affairées qu’elles n’ont pas assez de temps 
pour écouter la voix de Dieu, vos monastères deviennent comme des oasis, où les 

hommes et les femmes de tout âge, provenance, culture et religion peuvent découvrir 
la beauté du silence et se retrouver eux-mêmes, en harmonie avec la création, en 
permettant à Dieu de rétablir un ordre juste dans leur vie. Le charisme bénédictin 

de l’accueil est très précieux pour la nouvelle évangélisation, parce qu’il vous donne 
la possibilité d’accueillir le Christ en toute personne qui arrive, en aidant ceux qui 

cherchent Dieu à recevoir les dons spirituels qu’il a en réserve pour chacun de nous.’’  

Pape François



AVANT DE PARLER DE PIERRES, 
PARLONS DES HOMMES !

 Pour saint Benoît, le moine bénédictin est un chercheur de Dieu (Règle, chap. 58).

 Dans le Prologue de sa Règle, citant le psaume 33, le Patriarche des moines interpelle 
ses contemporains : ‘Quel est l’homme qui veut la vie et désire voir des jours heureux ? 
Celui qui veut avoir la vie véritable et éternelle, qu’il se détourne de tout mal et fasse le bien !’

 N’est-ce pas la question fondamentale à se poser pour être en adéquation non 
seulement avec le projet de Dieu sur soi, mais aussi avec son cœur profond ? Pour pouvoir 
y répondre, il est très utile de s’extraire d’une vie trépidante, de prendre du recul afin de 
se recentrer sur l’essentiel. Dieu habite le silence ! Il ne parle pas facilement au cœur dans 
le bruit et l’agitation. Dès que nous nous retirons au désert, recherchant la paix, malgré le 
combat que cela peut occasionner en nous, Il nous dit : ‘Me voici !’ (Règle, Prologue). C’est 
cette expérience unique que les moines de l’abbaye Saint-Joseph ont choisi de vivre, en 
réponse à l’appel du Seigneur sur chacun d’eux, et qu’ils désirent partager avec leurs amis, 
hôtes et retraitants à l’aide des Exercices spirituels de saint Ignace de Loyola.

 Étant appelé à être un témoin, un témoin de l’espérance qui ne déçoit pas (Rm. 5, 5),  
le moine doit transmettre celle-ci à notre monde qui ne croit plus, qui désespère trop 
souvent, qui est en attente d’amour. De nombreux hommes viennent chaque année recevoir 
ce témoignage à l’occasion d’une retraite dans notre abbaye, façonnée par la Règle de 
saint Benoît et les Exercices de saint Ignace de Loyola.

 Placée sous le patronage de saint Joseph, ce bon serviteur qui a accueilli le mystère 
de Dieu en sa vie, l’abbaye Saint-Joseph de Clairval s’adresse à chaque homme de bonne 
volonté et l’invite à mieux servir le Seigneur dans la joie d’un cœur unifié. Comme saint 
Ignace de Loyola le rappelle dans ses Exercices spirituels, au Principe et Fondement : l’homme 
est créé pour louer, honorer et servir Dieu, notre Seigneur, et, ainsi sauver son âme.

 Aujourd’hui, l’abbaye se tourne vers vous : elle lance une campagne de levée de 
fonds pour réaménager ses lieux de vie et d’accueil, continuer à transmettre sa manière 
de vivre l’Évangile, et répondre à tant de personnes qui frappent à sa porte. Par votre 
générosité, vous l’aiderez à améliorer l’accueil de ceux qui éprouvent le besoin d’élever leur 
cœur vers Dieu : combien de nos visiteurs nous ont rejoints avec un cœur brisé, ‘en miettes’ : 
ils attendaient une écoute bienveillante, un accompagnement en profondeur. Ils rejoignent 
ainsi le désir du Cœur de notre Dieu, qui veut que chacun arrive à mener une vie pure de 
tout péché afin de pouvoir vivre avec Lui pour l’éternité.

 Cet appel vous convie à être des artisans de cette belle œuvre au service de la 
conversion des cœurs !

 Au nom de tous mes frères, je vous remercie de votre bienveillance et vous assure 
de nos prières à toutes vos intentions, sans oublier vos défunts.



Avec vous, l’abbaye  
Saint-Joseph  
pourra se projeter 
dans le XXIe siècle

Depuis 1976, l’abbaye 
Saint-Joseph de Clairval est 
installée dans un ensemble 
de bâtiments qui ont été 
construits au fil des années 
autour d’un hôtel particulier 
du XVIIIe siècle, au gré des 
besoins de ses précédents 
occupants (pensionnat 
de filles, petit séminaire 
diocésain). Pour mieux 
répondre aux exigences 
de leur vie monastique, et 
à la soif de sens de leurs 
contemporains, les moines 
souhaitent aujourd’hui 
repenser les lieux, et ainsi faire 
face aux défis de l’avenir.

DANS UN PREMIER TEMPS, CONSTRUIRE  
DE NOUVEAUX ATELIERS (2023-2025) 
Fidèles à la Règle de saint Benoît, résumée par la devise “Ora 
et Labora”, les moines travaillent, pour subvenir aux besoins de 
l’abbaye, en divers ateliers : service de vente par correspondance 
d’articles religieux, confection d’icônes et sculpture sur pierre, 
publication assistée par ordinateur, édition de livres, ou encore 
rédaction et publication d’une Lettre spirituelle mensuelle. À cela 
s’ajoutent toutes les tâches nécessaires à la vie d’une communauté 
monastique. Afin de préserver la quiétude nécessaire à cette vie, 
les diverses activités doivent être redéployées dans des locaux plus 
adaptés. C’est pourquoi, la création d’un nouveau bâtiment de 600 
mètres carrés, préalable indispensable aux constructions envisagées 
au cœur de l’abbaye, permettra de rationaliser ces activités.

Montant du projet : 1 530 000 €*  

CONSTRUIRE AU CŒUR DU MONASTÈRE,  
POUR FAVORISER LA VIE MONASTIQUE,  
ACCUEILLIR DES VOCATIONS ET ENTOURER  
LES MOINES ÂGÉS OU MALADES (2024-2030) 
L’harmonie du cœur d’un monastère, sa paix, sa splendeur, 
favorise l’élévation de l’homme vers Dieu. Afin de privilégier ce qui 
constitue la vie monastique depuis les origines : prière, lecture et 
méditation de la Parole de Dieu, travail, le déplacement du noviciat, 
la construction d’un cloître (c’est-à-dire de galeries permettant de 
rejoindre les lieux de vie), la création d’une infirmerie proche de 
l’église pour que les moines vieillissants puissent assister aux offices, 
la mise aux normes de la cuisine et du réfectoire où moines et hôtes 
prennent leurs repas, permettront à la communauté monastique 
comme aux hôtes de rechercher Dieu dans la paix et en vérité.

Montant du projet : 7 500 000 €

À L’AVENIR, MIEUX ACCUEILLIR LES 
RETRAITANTS ET LES HÔTES (2028-2030) 
L’hôtellerie, imbriquée dans les bâtiments monastiques, doit être 
elle aussi repensée mais à plus long terme, afin de mieux vivre la 
tradition d’accueil si chère à saint Benoît.

Les hôtes, accueillis à la porterie ou au sein de l’abbaye Saint-
Joseph de Clairval, sont divers (retraitants, religieux, pèlerins) et 
beaucoup souhaitent souvent demeurer un peu plus longtemps à 
l’abbaye, avant ou après les retraites. Le déplacement de la lingerie 
permettra de réaménager l’espace pour augmenter la capacité 
des parloirs, des salles de conférences, le nombre de chambres et 
même créer un petit réfectoire pour les hôtes, afin d’accueillir plus 
largement ceux qui le souhaitent.   

Montant du projet : l’étude reste à finaliser et les montants,  
au vu de l’inflation, sont aujourd’hui difficiles à établir.

* Les ateliers nous permettent de mener une activité  
économique, les dons pour ce projet ne sont donc pas défiscalisables.



VOTRE CONTACT PRIVILÉGIÉ PENDANT LA CAMPAGNE
avecjoseph@clairval.com

En rejoignant dès aujourd’hui le cercle des bienfaiteurs  
et amis de l’abbaye Saint-Joseph de Clairval, de tous 
ceux qui soutiennent cette œuvre de conversion 
des cœurs, vous participez à une aventure humaine 
et spirituelle, importante pour la communauté, et 
pour les hommes qui pourront s’immerger dans la vie 
monastique et se ressourcer à son contact.

POURQUOI PARTICIPER À CETTE ŒUVRE  
DE RECONSTRUCTION?

-  VOUS PARTICIPEZ CONCRÈTEMENT À L’HISTOIRE ET 
AU MESSAGE DE L’ABBAYE,  
en donnant à celle-ci les moyens nécessaires pour 
partager avec le plus grand nombre sa manière unique 
de vivre l’Évangile.

-  VOUS AGISSEZ CONCRÈTEMENT POUR NOTRE 
MONDE ET SELON VOS VALEURS, en invitant ceux qui 
le souhaitent à reconstruire leur personne, afin d’avancer 
avec confiance vers l’éternité.

-  VOUS FAITES PREUVE D’AUDACE,  
à l’image des moines qui, en 1976, ont rénové et 
repensé, avec foi et patience, cet endroit, pour en faire 
un lieu de quiétude et de ressourcement.

-  QUANT AUX PREMIERS BIENFAITEURS, ils pourront 
figurer sur le codicille de Fondation, inséré dans la 
première pierre.

NOUS SOUTENIR

AVEC  

2 000 €

AVEC  

5 000 €
AVEC  

10 000 €

AVEC  

25 000 €

Oui, JE VEUX PARTICIPER À RÉAMÉNAGER 
ET AGRANDIR, AUX CÔTÉS DE LA COMMUNAUTÉ 
MONASTIQUE, LES BÂTIMENTS DE L’ABBAYE 
SAINT-JOSEPH DE CLAIRVAL.

Vous nous aidez à 
financer le mobilier 

de la cuisine des 
moines et des hôtes

Vous contribuez  
à la construction des 

arches du premier 
cloître de l’abbaye

Vous participez  
à l’équipement  
de l’infirmerie

Apporter votre pierre  
à la construction  
de bâtiments au cœur de 
l’abbaye Saint-Joseph !

Vous  
contribuez  

au financement  
des nouveaux ateliers

Pour en savoir plus sur la  
manière de soutenir ces projets  
et la déduction fiscale possible,  
rendez-vous sur le site internet : 
www.clairval.com/donateurs



L’abbaye Saint- 
Joseph de Clairval,  
cinquante ans  
de prière et d’accueil

L’ABBAYE  
SAINT-JOSEPH  

DE CLAIRVAL C’EST :

54 moines  
vivant selon la règle  

de saint Benoît

500 participants 
aux retraites organisées  

chaque année

30 000 lettres 
mensuelles diffusées  

en 7 langues 
dans le monde entier 

1 prieuré à Solignac 
(Haute-Vienne), fondé  

en novembre 2021 
où vivent une dizaine  

de moines

Fondée en Suisse en 1972, 
l’abbaye de Saint-Joseph de 
Clairval trouve son ancrage 
dans l’audace et la foi d’une 
communauté de moines 
bénédictins qui, en 1976, 
choisit de s’installer dans 
l’ancien petit séminaire 
du diocèse de Dijon, à 
Flavigny-sur-Ozerain. Les 
bâtiments sont alors en 
piteux état, les terrasses 
en friche. Patiemment, 
les moines s’adaptent aux 
lieux qu’ils rénovent, ils 
transforment la chapelle en 
église conventuelle, édifient 
un atelier d’icônes pour 
subvenir à leurs besoins, 
aménagent une hôtellerie. 

Aujourd’hui, l’abbaye de 
Saint-Joseph de Clairval 
accueille des hommes pour 
une immersion dans une vie 
monastique sobre, unique, 
alliant le rythme de la Règle 
de saint Benoît aux Exercices 
Spirituels de saint Ignace de 
Loyola. Elle partage cette 
vie de prière, à travers 
une Lettre et des ouvrages 
spirituels qui touchent 
chaque année les cœurs de 
milliers de personnes du 
monde entier. 

En retrait du monde, 
attentifs à ses joies et à ses 
peines, à l’image de saint 
Joseph, les moines donnent 
à notre monde une chance 
de revenir à l’essentiel.



ABBAYE SAINT-JOSEPH DE CLAIRVAL
21150 FLAVIGNY-SUR-OZERAIN

FRANCE

Notre Site : www.clairval.com
Ateliers & Boutique : www.traditions-monastiques.com

  

« JOSEPH FIT  
CE QUE L’ANGE DU SEIGNEUR  

LUI AVAIT PRESCRIT »  

(MT 1,24)
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