Prezados amigos,

NTRE 0s perigos que, hoje em dia, ameacam a juventude e toda
« a sociedade, a droga situa-se nos primeiros lugares como um

perigo muito insidioso porquanto é menos visivel... Na origem
desse fenémeno, estd frequentemente um clima de cepticismo humano
e religioso, marcado de hedonismo, que no fim conduz a frustracao, ao
vazio existencial, a convic¢do da vaidade da vida e a degradacio violenta...
A praga da droga, favorecida por importantes interesses econoémicos e por
vezes também politicos, espalhou-se por todo o mundo», afirmava o Sao
Joao Paulo II (27 de Maio de 1984 e 24 de Junho de 1991).

Fm 14 de Maio de 1991, o mesmo Pontifice decla-
rava a heroicidade das virtudes de um jovem religioso
redentorista, o padre Alfredo Pampalon, que é frequen-
temente invocado, desde a sua morte na comunhao
dos santos, em 1896, pelas pessoas adictas ao alcool e
a droga. A vida deste homem, aparentemente insignifi-
cante, brilha como uma luz para a nossa época avida de
eficicia material e de conforto. Ele tinha-a construido
sobre as realidades sobrenaturais, e eis que abundan-
tes gracas, inclusive temporais, sdo obtidas pela sua
intercessao!

Alfredo veio ao mundo numa paréquia mariana do
Quebeque, Nossa Senhora de Lévis, em 24 de Novembro
de 1867, nono filho de uma familia profundamente
crista. O pai, Anténio Pampalon, é empresario de cons-
trucao de igrejas. A mae, Josefina Dorion, reconhecida
pela sua humildade e seu espirito de fé; exerce com os
filhos uma vigilancia cheia de amor. Todas as noites,
reza-se em familia, especialmente o ter¢o. Dois dos
irmaos de Alfredo e a irma Emma entregar-se-do a Deus.
Alfredo é especialmente afectuoso e prestavel, e, gragas a
sua mae, conhece rapidamente a bondade do Senhor e
sabe pronunciar os nomes de JESUS, Maria e José.

Uma mama ainda melfor

Aos cinco anos, perde a sua mae. Essa dor aconteceu
pouco apos a alegria de um décimo segundo nas-
cimento. Pouco antes de morrer, a senhora Pampalon
reuniu os oito filhos vivos e, olhando para eles com sor-
riso afectuoso, disse-lhes: «Meus queridos filhos, a vossa
mama vai morrer... Amo-vos muito, mas vou partir ...
Nao tereis mama na terra... Confio-vos a uma mama
ainda melhor, a melhor que pode existir, a Virgem Maria
...Ela tem-vos nos bragos... Amai-a muito! Rezai-lhe
muito! Ela cuidara de vés...». Junto do leito, Alfredo
chora em siléncio. As palavras de quem mais ama na
terra ficam gravadas na sua memodria; marcardo toda a
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sua vida. A sua mae expira em 2 de Julho de 1873, com
a idade de 45 anos.

Um ano mais tarde, o pai decide voltar a casar-se,
unindo-se a uma bondosa vitva irlandesa, Margarida
Phélan, que considerard todos os filhos de Anténio
como seus. Alfredo mostra-se afectuoso e carinhoso
com a sua segunda mae. «Tinha sempre o sorriso nos
labios - conta Margarida. Era alegre, meigo, e divertia os
meus filhos pequenos (0s meio-irmaos de Alfredo); era
prestavel com todos».

Com nove anos de idade, em Setembro de 1876,
Alfredo ingressa como externo no colégio de Lévis, diri-
gido por padres diocesanos. Estudara ali durante cinco
anos, sem nunca pensar vir a ser padre; a atrac¢ao que
sente pelo comércio move-o a por de lado os estudos
classicos optando pelo curso de comércio. Em Maio de
1877 faz a primeira Comunhao e, em 7 de Outubro,
festividade de Nossa Senhora do Rosirio, recebe o sacra-
mento da Confirmacao.

Nele se destaca um sentido do sobrenatural que se
desenvolvera sem cessar. Confessa-se e comunga uma
vez por semana, 0 que, para a época é um facto excep-
cional; além disso, gosta de ajudar a missa. Passando
todos os dias diante da igreja paroquial, af se detém para
adorar o Santissimo e rezar a Virgem Maria. «Durante
os dez anos de estudos que passei com ele nas mesmas
classes — relata um companheiro -, ndo recordo que
tenha cometido a mais pequena falta de disciplina.
Tinha por costume sentar-se nos primeiros bancos da
sala de aula para estar mais préximo do professor e



menos exposto a distraccdo». Mas o que chama a aten-
¢do é a virtude de Alfredo. Respira bondade; durante o
recreio, com humor equilibrado e um pouco traquina,
dd mostras de ser um excelente organizador. Ninguém
pode iguala-lo em alguns jogos; sobretudo os mais
jovens estao maravilhados com a sua capacidade para o
cricket, o futebol e basebol... E muito rapido na corrida.
Nao somente o admiram, mas gostam dele, pois os seus
éxitos nao o impedem de ser modesto e amavel.

Um sorriso que ilumina

C orre 0 ano de 1881. Como jovem adolescente,
Alfredo nao é brilhante nos estudos, e um defeito
de prontincia - que nunca conseguira superar - faz com
que os ouvintes sintam dificuldades em entendé-lo;
todavia, no catecismo sobressai... De repente, a sua vida
corre perigo por causa de uma grave enfermidade. Reza,
encomenda-se a Maria. «Deus fez-me compreender —
escreverd — que ndo me queria no mundo, mas todo
para Ele. Perante a sua chamada, e sem demoras, tomei
a resolucao de deixar o ramo comercial e seguir os estu-
dos classicos com vista ao sacerddcio, se ficasse curado».
Modera a sua inclinagdo para o jogo, permanecendo
alegre, inclusive traquina, mas quer viver com o Senhor
e para Ele. Conservard durante toda a vida o aspecto
enfermico, ndo obstante iluminado pelo seu sorriso.
Aqueles esforcos dao fruto, pois termina o ano de 1883
em quarta posi¢do numa turma de trinta alunos.

Em 1885, una pneumonia leva-o as portas da morte.
Recebe os tltimos sacramentos. O santuario de Beaupré,
onde os cristaos do Quebec veneram Santa Ana como
padreeira, encontra-se muito préximo; a familia, alar-
mada, dirige-se com insisténcia a mae da Virgem Maria
para obter do Menino JEsuUs a cura de Alfredo. «A medida
que avancava nos estudos — dird mais tarde -, o meu
desejo de ser sacerdote afirmava-se cada vez mais; mas
0 que acabou por determinar a decisdo foi a minha
segunda enfermidade. Ali esperava-me Deus: inspiran-
do-me a realizar o meu projecto mediante o laco irre-
sistivel do voto. Prometi-Lhe, se me concedesse a cura».
Professores e alunos de Lévis uniram-se aos pais para
conseguir do céu esta graga. Alfredo fica curado... Logo
que recupera as forgas, faz a pé, com o ter¢o na mao, os
35 quilémetros que o separam de Santa Ana de Beaupré.
Uma vez ali chegado, de joelhos diante a imagem mila-
grosa, dd gracas e promete seguir o exemplo do seu
irmao ingressando nos redentoristas.

A Congregacdo do Santissimo Redentor tinha sido
fundada em 1732, pelo nobre napolitano, Santo Afonso
Maria de Ligoério, com o objectivo de evangelizar as almas
mais abandonadas. Os seus religiosos - chamados reden-
toristas — s6 chegaram a Santa Ana de Beaupré em 1878.
Antes da sua decisdo, Alfredo tinha lido com proveito a
obra que, em 1750, o santo tinha dedicado a Virgem: As
Glorias de Maria. Como no Canada nao havia nenhuma
casa de formacio redentorista, teve de embarcar para a
Europa. Corajosamente, em 22 de Julho de 1886 - aos
dezoito anos -, separa-se do afecto dos seus para se

dirigir ao noviciado de Saint-Trond, na Bélgica. Ali, a
formagao religiosa é austera, mas nutrida da doutrina
dos santos: Alfredo aplica-se com zelo e bom humor. De
repente, oferece-se espontaneamente para realizar as tare-
fas mais penosas. Apesar da sua débil satide, faz grandes
esforcos, e edifica-se pela sua humilde obediéncia... Em
8 de Setembro de 1887, professa com alegria os votos
perpétuos de pobreza, castidade e obediéncia. Ele que,
muito jovem, se tinha entregado nas maos de Maria,
exclama: «Prometi a minha Boa Mae que seria santo! E
a minha confianca n’Ela dd-me motivos para o esperar».

Enviado para o semindrio maior de Saint-Jean-
de-Beauplateau, para estudar dois anos de filosofia e
quatro de teologia, enfrenta os estudos com coragem.
Gracas as assiduas oracoes — sobretudo a Maria, Trono
da Sabedoria -, juntamente com a aplicacdo, consegue
resultados cada vez mais satisfatérios. A sua tinica ambi-
¢ao é exercer da melhor maneira possivel o seu futuro
apostolado. E ordenado sacerdote em 4 de Outubro de
1892, comec¢ando o seu ministério em Mons, na Bélgica:
pregacdo de algumas missdes paroquiais, confissoes e
ensino do catecismo as criangas. Visita com frequéncia
os enfermos, e encoraja-os com o seu sorriso e dogura.
Desde os alvores da sua vida religiosa viu na Regra do
seu Instituto uma salvaguarda: sabe que, por instinto
espiritual, sem uma vida disciplinada, a perseveranca
nao estd assegurada. «Queres ser santo, um grande
santo? Observa bem, muito bem a Regra e as prescri¢coes
dos superiores», sugere ele.

Um guia segquro

De onde obtém essa fortaleza de espirito? Da
oracao: «N3ao ha virtude sem oragao» - segundo
ele mesmo diz -, especialmente a que provém da fonte,
a santissima Eucaristia. Ajoelhado na capela, permanece
imével, com o olhar fixo no sacrario. Apesar disso, nao
confunde os meios com o fim: «Ama a Deus - diz -
quem Lhe testemunha esse amor pelas obras e pelo
sofrimento; por outras palavras, quem se conforma com
a sua santa vontade». Os seus actos manifestam a sua
consciéncia da presenca de Deus. Na vida de comuni-
dade, usa um cunho de amabilidade e de docura que
nao o impede, quando se apresenta a ocasiao, de expres-
sar com franqueza a sua opinido, sem respeito humano.

O justo vivera da fé, podemos ler na Epistola aos
Romanos (1, 17). Alfredo assimilou esta frase: «Na vida
espiritual - diz - ndo nos devemos guiar pelos sentimen-
tos, mas pela fé. O sentimento engana com frequéncia,
mas a fé é um guia claro e seguro». A fé mostra-lhe que
o amor de Deus vai a par com a fuga de toda a culpa
voluntaria: «S6 ha um mal, o pecado, e um s6 bem, Deus;
nunca cometerei nem sequer a mais pequena imperfei-
¢do para agradar a quem quer que seja». O Catecismo
expressa a mesma verdade: «Aos olhos da fé, nenhum
mal é mais grave que o pecado e nada tem piores conse-
quéncias para os proprios pecadores, para a Igreja e para o
mundo inteiro» (Catecismo da Igreja Catdlica, CEC, 1488).



Alfredo renova frequentemente as promessas do
Baptismo e os votos religiosos. O seu espirito de
fé brilha especialmente quando celebra o Sacrificio
Eucaristico; quanto a esperancga, «chegada a maturidade,
ela toma o suave nome de confianga... Devo conservar a
paz de coracado e nao dar aso a mais pequena perturba-
¢do. A medida da nossa santidade depende da medida
da nossa confianga». Desse modo consegue mostrar-se
contente com tudo, com os superiores, os companhei-
ros, as provas interiores bem como com as consolagoes
divinas, as dificuldades nos estudos assim como com a
enfermidade.

No topo do edificio, o padre Alfredo colocou um
amor apaixonado por Jesus Cristo. Impregnado desta
frase de Sao Joao: «Deus enviou ao mundo o seu Filho
Unigénito, para que, por Ele, tenhamos a vida. E nisto
que consiste o amor: ndo fomos nés que amdmos a
Deus, mas foi Ele mesmo que nos amou» (1 Jo. 4,
9-10), quer dar amor por amor. Contempla o presépio,
o crucifixo, a Eucaristia; todos os dias faz a via-sacra e 1é
a Sagrada Escritura. Repete com frequéncia, sobretudo
durante a sua tdltima enfermidade: «Que a minha cons-
tdncia ndo desfaleca!; em breve chegard a eternidade».
Ao orientarmo-nos para as realidades eternas, a ideia da
morte ajuda-nos a fazer prevalecer o amor de Deus sobre
qualquer outro amor; eis porque 0s santos pensavam
frequentemente na morte.

Exaltar a misericordia

Anima—o um ardente zelo para com almas. Diz a pro-
posito: «Quero ser e permanecer sempre um santo
sacerdote, para poder trabalhar com grande eficicia
pela salvacao do préximo. Quanto mais santo for, mais
almas salvarei». Nao podendo, por causa da sua debili-
dade, pregar muito, dedica-se com assiduidade ao minis-
tério da confissao. Nas missOes paroquiais, dd o seu
modesto contributo: dirige-se habitualmente as criangas
e prepara-as para receber os sacramentos da Peniténcia
e da Eucaristia. As suas instrucoes, claras, sélidas e pra-
ticas, sao muito apreciadas. Tendo em conta os seus
problemas de voz, é-lhe solicitado que pregue um tnico
grande serm3o, para o qual elege exaltar a misericérdia
da Virgem Maria. A 4nsia de trabalhar eficazmente pelo
reino de Deus estimula-o a mortificar-se cristimente,
poderoso meio para a libertagio do amor-préprio.
Inclusive durante as saidas de passeio, raramente come
fora das refei¢Oes, e suporta pacientemente as gretas que
se formam nas suas maos ...

A partir do més de Maio de 1895, mandam-no
para longe de Mons, regiao mineira, para se tratar dos
pulmoes enfermos com o ar puro de Saint-Jean-de-
Beauplateau, na floresta das Ardenas. Entao escreve: «A
minha forma de pregar é rezar pelas almas». Sentindo-se
livre dos critérios do mundo, pensa que «de entre todos
os vicios, ndao ha nenhum que tenha impedido tantas
almas no caminho da piedade como o orgulho; o espi-
rito de vaidade gera o desejo imoderado de aparentar e

de triunfar em tudo o que se faz». Costuma falar pouco
de si, mas menciona de bom grado as suas débeis capa-
cidades intelectuais. Ocupa-se com esmero e satisfacao
das tarefas mais servis.

Desde a idade de catorze anos até a morte, Alfredo
sofreu de tuberculose, mas, com sacrificio la se foi
aguentando. Apesar de tudo, em 5 de Fevereiro de 1896,
nove meses apos o seu forcado retiro nas Ardenas,
teve de se resignar a permanecer na enfermaria: um
pulmao esta perdido e o outro estd muito deteriorado.
O médico prevé o fim em Marco ou Abril. O jovem
sacerdote passa os dias sentado num cadeirdo: «Uns
trabalham e outros estio trabalhados. Aqui estou eu,
trabalhado pela doenca». Dedica o tempo a oragao e
a leitura da vida dos santos; mas nunca se encontra
ocioso. Tosse dia e noite. A tuberculose junta-se de
seguida a disenteria; além disso, formam-se escaras,
pelo que tem de repousar sobre chagas abertas. Nao
obstante, nunca teve uma atitude de impaciéncia, con-
servando a sua amabilidade e alegria; todos o visitam
com agrado. Do divino Sacrificio da Missa, que conti-
nua a celebrar diariamente, obtém a forga para suportar
tudo em unido com o seu Salvador cravado na Cruz.
Mas em 23 de Agosto, ndo podendo manter-se de pé, foi
forcado a interrompé-lo por viérias vezes. Durante todo
o més de Setembro, bate-se entre a vida e a morte. No
dia 29, as trés da madrugada, recebe, pela tltima vez, a
sagrada Comunhao. A custo se ouve o que ele diz. No
dia 30, a uma da madrugada, em voz alta e claramente,
poe-se de repente a cantar o Magnificat. As duas horas,
pede e recebe a absolvicao de todos os pecados da sua
vida. Pouco antes das oito, fixa o olhar para o céu sor-
rindo, como se visse alguém, e da o dltimo suspiro. Nao
chegou a completar vinte e nove anos.

Os testemunfos aﬂuem

ma vida pobre e drida, segundo parece! Aquele

débil sacerdote, de facto, nao prestava nenhuma
aten¢ao as conversas que se mantinham sobre temas
profanos, e parecia ndo entender nada delas. Contudo,
imediatamente apds a sua morte, as ora¢oes dirigem-se
para Alfredo Pampalon. O seu irmao Pedro escrevera dez
anos mais tarde: «Recolhi os favores temporais atribui-
dos a intercessao desse servo de Deus; cheguei aos 275 e
continuo a descobrir outros. Disponho de vinte e cinco
casos, pelo menos, nos quais a cura me parece mila-
grosa». Os anais do santudrio de Santa Ana de Beaupré
testemunham-no: «As vitimas das bebidas alcodlicas e
dos estupefacientes parecem atrair a especial atencao e a
misericérdia do servo de Deus. Os testemunhos afluem
de todas as partes...». Os jovens acodem a invocar o
servo de Deus, para eles mesmos ou para outros. Nos
nossos dias, os favores alcancados multiplicam-se.

«Segundo o Conselho Pontificio para a Pastoral da
Saide, a droga e a toxicodependéncia afectam espe-
cialmente os jovens, qualquer que seja o meio a que
pertencam. A valorizacao das drogas mais variadas e o



seu uso nunca foi tdo importante, pois apresentam-se
como se trouxessem um suplemento de «liberdade»,
como uma fonte de convivialidade ou de bem-estar»
(Igreja, droga e toxicodependéncia, 2002, n. 1). Iluséria
promessa! Na realidade, o resultado é contrario ao
efeito esperado, pois o toxicodependente cai na insta-
bilidade afectiva, num estado depressivo inato ao que
se acrescenta a dependéncia para com grupos e trafican-
tes; na sua inquietacdo, no seu desejo de possuir tudo
com avidez e por vezes com angustia, sente-se a mitido
ameacado e ja nao encontra sentido para a vida: «Seria
melhor nao ter nascido»; tem dificuldades na hora de
manifestar interesse com as pessoas ou coisas, porque
a sua inteligéncia vé-se condicionada por tudo o que
se refere a droga (ibid., n. 517). Por isso se entende a
adverténcia paternal de Jodo Paulo II: «O consumo
de droga é sempre ilicito, pois implica uma rentncia,
injustificada e irracional, no pensar, no querer e no
agir como pessoa livre...Ora, o ser humano nio tem
direito a abdicar da sua dignidade pessoal, que é um
dom de Deus» (23 de Novembro de 1991; ibid., n. 43).
Além disso, «exceptuando a utilizacdo sob prescri¢des
estritamente terapéuticas, recorrer ao uso das drogas é
uma falta grave» (CEC, 2291).

Para prevenir este mal, hi quem preconize a liberali-
zagdo das «drogas leves», supostamente inofensivas. Mas
a experiéncia demonstra que o consumo desses produtos
favorece o isolamento e a dependéncia, e além disso incita
ao consumo de substancias mais fortes. S0 numerosos os
produtos toxicos utilizados em medicina por causa dos
seus efeitos benéficos, mas que, se consumidos de forma
abusiva ou combinados entre si sem discernimento,
podem tornar-se uma droga. O mesmo se pode dizer do
tabaco e do dlcool, ja que a embriaguez alcodlica é tao
perigosa como a embriaguez provocada pela cannabis.

Prevenir o mal

Na maior parte dos seus testemunhos, os toxicode-
pendentes indicam que consomem essas subs-
tancias para «estarem bem consigo mesmos» e para ter
prazer. O prazer induz imediatamente a ac¢do, quer
dizer, sem efectuar um trabalho de discernimento. Desse
modo, o consumidor entra numa espiral de dependén-
cia, ao ponto de as drogas se converterem no desejo
primordial da sua existéncia. A liberalizacdo desta escra-
vidao supoe uma tomada de consciéncia: na realidade,
desejos e prazeres — que sao bons em si mesmos - real-
¢am a reflexao do sujeito, a sua vida espiritual, a sua livre
vontade e responsabilidade. Dai a necessidade de basear
a prépria existéncia numa moral e opcao religiosa autén-
ticas. Para assumir as dificuldades da existéncia, em
especial para responder aos problemas colocados pela
doenca, a solidao e a morte, é indispensdvel primeiro
descobrir o sentido da vida:

«A conviccao serena da imortalidade da alma, da
futura ressurreicio dos corpos e da responsabilidade
eterna dos proprios actos é o método mais seguro
também para prevenir o terrivel mal da droga, para
tratar e reabilitar as suas vitimas, para as fortificar com
a perseveranca e firmeza nos caminhos do bem» (Sao
Jodo Paulo 11, 7 de Setembro de 1984). Cada pessoa deve
aprender a efectuar rentncias saudéveis, pois é assim que
se constroi uma pessoa livre e responsavel. Dirigindo-se
aos bispos, Jodo Paulo II afirmava: «O dom da vida
refere-se a sobriedade, a castidade, a oposi¢do contra a
pornografia crescente, a sensibilizacio ante as ameagas
da droga» (19 de Junho de 1983). Considerava a vida em
familia como um poderoso antidoto a tentagio de fuga
para um mundo irreal; por isso instava os esposos a man-
terem relagOes conjugais e familiares estdveis, fundadas
no amor mutuo aberto a vida, que sabe dar e perdoar.

O padre Pampalon deixou este mundo precisamente um ano antes de Santa Teresinha do Menino Jesus. Tanto um
como outro sonharam partir para missdes longinquas; ambos desejavam o martirio e morreram em plena juventude:
morreram de tuberculose e sofreram atrozmente; um e outro descobriram que a sua vocagao consistia em amar, ao
longo de uma existéncia sem episédios sensacionais. O padre Alfredo, segundo podemos pensar, herdou junto de
Deus um papel importante, que tem algumas semelhangas com o da padroeira das missoes: ser misericordioso com

as pessoas em afli¢ao.

Venerivel servo de Deus, concedei as vitimas da droga o dom da verdadeira esperanca, que nao falha (Rom. 5, 5).
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