Estimats Amics,

L 20 de novembre de 1970, d'una familia cristiana de la regi6 de Paris,

ve al mon un nen que rebra, en el sant Baptisme, el nom de Manel.

Abans d’ell nasqué un germa, en Viceng, i una germana, ’Anna.
Una vegada més, un nou naixement provoca una explosié d’alegria en tota
la familia. El pare, el senyor D., no falta cap dia a I'hospital on descansen
els seus dos tresors: la mare i en Manel, alli es renova cada dia la mateixa

felicitat, sempre nova.

Tres dies més tard, el senyor D. es dirigeix, amb il-lu-
si6, com cada dia, cap a I'hospital, duent un ram de flors.
Igual que la primera vegada, el seu cor batega amb forga.
Per® en arribar a la porta de I'habitaci6, alguna cosa el
deixa clavat a terra: des del llit, la seva esposa el mira
amb els ulls amarats de llagrimes. Arriba fins a ella d'un
salt i ella, mirant-se’l fixament, 1'abraca i amb la veu ofe-
gada pels sanglots aconsegueix articular unes paraules: «El
nostre fill no és normal!». La mirada del pare es dirigeix
instintivament cap al bressol on es troba el nounat, que
dorm placidament: «No veig res d’estrany; qui tho ha
dit?» - pregunta a la seva esposa. - «Ningu, pero jo ho
sé, ho pressento: no es mou, no plora i no sap mamar».

Els esposos es queden tota la tarda al costat del seu
fill. L'endema, la senyora D. pren la decisié de tornar a
consultar amb el pediatre. L'especialista parla amablement
amb el matrimoni, comeng¢ant minuciosament i amb gran
tranquil-litat, un examen llarg i metodic de la criatura.
L'espera és un suplici per als pares i, finalment, el metge
els dirigeix una mirada amistosa i caritativa. Comenga el
seu diagnostic amb gran delicadesa, per arribar finalment
a la conclusio: «El seu fill no sera mai com els altres».
Amb molta dolgor, els informa que en Manel esta afectat
de trisomia 21... és «xmongolic». La primera intuici6 de
la mare era certa.

L’estimarem com als altres!

El senyor D. ha d'informar d’aquest fet a la resta de
la familia. Quan torna a casa, es troba amb els avis,
oncles i ties d'en Manel, que hi han fet cap degut a la
bona nova. Sense poder contenir les llagrimes, amb prou
feines pot dir : el nen és «mongolic». Després de la primera
consternacié general, torna la calma, i la frase sorgeix
espontaniament: «L'estimarem... com als altres fills». «Els
altres», en Vicenc i I’Anna, també hi sén presents, i opinen
el mateix: «Si, I'estimarem; si, I'estimaré!».
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«L'estimarem!». Una meravellosa resposta que és una
llum per al nostre moén. La cristiana actitud de la familia
d’en Manel contrasta amb el rebuig, per desgracia tan
freqiient en la nostra societat, del nen disminuit, i incapag
—diuen alguns- de ser feli¢ i de fer felicos als altres. Sant
Joan Pau II, respecte a aquest tema, constatava: «Estem
davant d'una realitat caracteritzada per la difusié d'una
cultura contraria a la solidaritat que, en molts casos, es
configura com a veritable «cultura de la mort»... Aquell
que, amb la seva malaltia, amb la seva invalidesa o, amb
la seva sola preséncia, posa en perill el benestar i I'estil de
vida dels més avantatjats, és vist moltes vegades com un
enemic de qui cal defensar-se o a qui s’ha d’eliminar. Es
desencadena aixi una especie de conjura contra la vida»
(Enciclica Evangelium vitee, EV, 12). La negativa a admetre
i a deixar viure els que molesten (el nen concebut pero
«no desitjat», la persona impedida, o anciana, el malalt
en fase terminal...) evidencia un profund desconeixement
del valor de la vida humana.

Per que tota vida humana és un bé? La Sagrada Biblia
aporta, des de les seves primeres pagines, una resposta
viva i admirable a aquesta pregunta. La vida que Déu
dona a I'home és, pel seu origen, diferent a la de les altres
criatures vivents. Només la creacié de 'home es presenta
com un fruit d'una especial decisié per part de Déu: al
terme de la seva obra de creacié del mén, decreta solem-
nement: Fem ['home a imatge nostra, semblant a nosaltres
(Gn 1, 26). A 'home se li ha donat una altissima digni-
tat, que té les seves arrels en el vincle intim que 1'uneix
al seu Creador: en 'home es reflecteix la realitat mateixa



de Déu (cf. EV, 34). I aquest reflex no desapareix per una

deficiencia mental.

Pel fet de ser creat a imatge de Déu, 1'inica de totes
les criatures visibles dotada d’intel-ligencia i de lliure
voluntat, I'home és capa¢ de coneéixer i estimar el seu
Creador. Es cridat a entrar en comunié personal d’amor
amb Ell, encara que per un temps, o durant tota la vida
en la terra, aquesta relacio resulta dificil o misteriosa.
«Intentem comprendre fins a quin punt és dol¢ I'amor de
Déu, deia la mare Teresa de Calcuta. Fll mateix ens diu
en les Escriptures: Encara que una mare pogués oblidar
el fill de les seves entranyes, jo no m’oblidaré mai de tu.
Mira, et duc gravat a les meves mans (cf. Is 49, 15-16).
Quan et sentis sol, quan et sentis rebutjat, quan et sentis
malalt i oblidat, recorda que ets per a Ell un ésser preciés.
Ell t'estima, i davant els seus ulls ets molt important».

La importancia de tota persona als ulls de Déu se'ns
manifesta encara més, mitjanc¢ant 'obra de la Redempcié,
la remissio dels pecats. L'amor consisteix en aixo : no som
nosaltres els qui ens hem avangat a estimar Déu; Ell ens ha
estimat primer i ha enviat el seu Fill com a victima que expia
els nostres pecats (1 Jn 4, 10). «Precisament contemplant
la sang preciosa de Crist, el creient aprén a reconeixer
i apreciar la dignitat gairebé divina de tot home i pot
exclamar amb un nou i agradable estupor: Quin valor
deu tenir 'home als ulls del Creador, que ha merescut
tenir tan gran Redemptor» (Himne Exultet de la Vigilia
pasqual), que Déu ha donat el seu Fill, a fi i efecte que
per Ell, 'home, no mori sind que tingui la vida eterna
(cf. Jn 3, 16)!» (EV, 25).

«Fill de Déu, al complet»

L avida que el Fill de Déu ha vingut a portar als homes
no es redueix només a la seva existéncia en el temps.
Es destinada a durar tota 'eternitat! L'apostol sant Joan
escriu: Mireu quin amor ens ha tingut el Pare per reco-
neixer-nos fills de Déu, i ho som!... Estimats, ara som fills
de Déu i encara no s’ha manifestat que serem. Sabem que,
quan es manifesti, serem semblants a Ell, perque el veurem
tal com és (1 Jn 3, 1-2).

L'avi d’en Manel feia ressaltar aquesta veritat escrivint:
«El Baptisme dels meus fills (i néts) ha estat cada vegada
un gran esdeveniment per a mi. Actualment, em sembla
que s'insisteix més en «l’entrada a I'Església». Aix0 esta bé,
perd el que jo veig és el veritable naixement d’aquest nen
de la nostra carn, a la mateixa Vida de Déu. En Manel no
tindra el desenvolupament intel-lectual ni les capacitats
fisiques dels altres nens. Pero aixo, ho sé i ho percebo, no
implica cap inferioritat; és un Fill de Déu al complet i la
malaltia no afecta a aquesta dignitat essencial».

Aixi «arriba a la seva culminacié la veritat cristiana
sobre la vida. La seva dignitat no solament esta lligada als
seus origens, a la seva procedencia divina, sin6 que també
al seu fi, a la seva destinacié de comunié amb Déu, en
el seu coneixement i amor» (EV, 38). Aquesta comuni6

d’amor no sera reservada per a una elit d’homes perfec-
tament constituits, siné que s’estén, també, a tots «els
pobres» de cos i d'esperit. «Els cecs veuen, els coixos caminen,
els leprosos queden nets, els sords escolten, els morts ressusciten,
s’anuncia als pobres la Bona Nova (Lc 7, 22). Amb aquestes
paraules del profeta Isaies, JESUS explica el significat de la
seva propia missio. Aixi, els qui pateixen a causa d'una
existencia d’alguna manera «disminuida», escolten d’Ell
la bona nova: Déu s’interessa per ells!; i tenen la certesa
que també la seva vida és un do zelosament guardat en
les mans del Pare» (cf. Mt 6, 25-34) (Ibid, 32).

Sobrepassar les seves limitacions

Estimats meus, si Déu ens ha estimat tant, també nosal-
tres ens hem d'estimar els uns als altres (1 Jn 4, 11).
La pacient educacié d’en Manel és plena d’aquest amor
envers allo que ens diu sant Joan. Pressuposa una exacta
informaci6 sobre la naturalesa de la malaltia del nen. El
professor Jérome Lejeune, que va descobrir 'any 1959 la
causa de la trisomia 21, explica que aquesta malaltia no és
una tara racial, ni el resultat de la sifilis, de 1'alcoholisme
o de la deficient qualitat del cervell dels pares, com es
pensava fins llavors: és un accident cromosomic. El nen
“mongolic” posseeix tots els organs, tota la maquinaria
genética propia d'una persona, sense «error en els planols
de construccié»; presenta solament un excés d'informacié
genetica perque les seves cél-lules tenen, accidentalment,
un cromosoma més. Es tracta d'una malaltia que obsta-
culitza el desenvolupament de les facultats intel-lectuals,
sense afectar la memoria ni l'afectivitat de qui pateix triso-
mia 21. La medicina no perd l'esperanga de poder guarir
algun dia les victimes d’aquesta malaltia.

Igual que la majoria dels trisomics, en Manel se sin-
gularitza per la seva indolencia. Pero la senyora D. no
es resigna a aquesta fatalitat i, amb tenacitat, l'incita a
sobrepassar les seves limitacions. Quan el nen cau de cap
a terra, no se li ocorre protegir-se el cap amb les mans; la
seva mare li ensenya a caure, sobre un matalas, avancant
els bragos, fins aconseguir 'automatisme. Perqué camini,
li agafa un peu i després altre, recolzant-lo en la paret;
i aix0, durant dies i dies, fins que camina: miracle de
paciencia! La mateixa maniobra per ensenyar-li a pujar
i baixar una escala... Aviat, en Manel participa, al costat
del seu pare, el seu germa i la seva germana, en carreres a
peu, i de tant en tant li deixen arribar el primer a la meta
amb els aplaudiments de la seva mare.

Ha necessitat molta energia per aconseguir que la llen-
gua i les dents s’acostumin a les vocals i les consonants.
Parla habitualment, pero la seva pronunciacio és, sovint,
confusa. Quan no l'entenen, li fan repetir una vegada i
una altra; per fi es cansa, s'agafa el cap amb les mans
durant un minut o dos, i després, redrecant-se, diu la
paraula exacta o un sinonim. Té clara consciéncia del bé
i del mal, del que esta permes o prohibit. Esta ocupat, es
diverteix i reparteix alegria. I després, té un enginy divertit,
aquella trapelleria mai mancada d’'imaginacié; el riure és
un model de génere en ell. Li agrada 'esport: en el futbol



té un excel-lent servei; en judo és temible; en la petanca, el
seu gest és «magic» i mai falla el blanc; 'equilibrisme no li
fa por i sempre li surt bé. La familia passa les vacances a la
muntanya, i de vegades fan caminades una mica llargues,
sobretot de pujada. Llavors s’escolta la seva veueta: «Un
descanset, si us plau».

Com una capa d’ai_qua

En general, tots aquells que s’apropen a en Manel
queden seduits per algun tret diferent del seu carac-
ter. En primer lloc, lliura la seva confianca a tots, sense
restriccions. Després, posseeix aquella mirada d’extrema
dolcor que transporta, i que planeja sobre els altres com
una capa d’aigua, arribant a totes les cavitats que troba
al seu pas, inundant-los de tendresa. Finalment, sap obli-
dar-se de si mateix per ocupar-se dels altres, i li agrada
encarregar-se dels més petits i ajudar-los. Té sempre una
frase o una expressié amable per als qui I'envolten, perque
agradar als altres és per a ell una segona naturalesa. Si
bé la seva inferioritat intel-lectual no s’esborra, si queda
compensada i superada afectivament.

El cas d’en Manel confirma el testimoniatge de Jean
Vanier, fundador de I'associacié de ‘L'Arche”: «I'atenci6
benvolent que prestem als disminuits es converteix, poc
a poc, en comunié dels cors, doncs sén persones que,
encara que la seva minusvalidesa sigui greu, responen a
I'amor amb amor... Es una relacié de confianca mitua
que transforma la imatge ferida i depressiva de la persona,
en una imatge positiva, fent-li descobrir el seu valor i la
seva dignitat, donant-li esperanga i motius per viure... Els
malalts mentals posseeixen un poder misteriés que mou
a la comunio, que transforma a qui els acull i els apropa
al cor de Déu. So6n una font d'unitat».

El 30 de gener de 1976, en Manel pateix una forta
hemorragia nassal, seguida de pujades de febre. El 17 de
marg, és ingressat a 'hospital de la Salpétriere de Paris, on
se li practiquen puncions a la medul-la espinal. L'analitica
revela que en Manel té leucemia. Durant les nombroses
hospitalitzacions dels set anys segiients, els seus pares
s'alternen amb altres persones perqué no es trobi mai
sol. Durant els periodes de calma, pot quedar-se amb la
familia, pero finalment les recaigudes s'acceleren: juliol
del 82, abril del 83, juliol del 83.

En Manel havia desitjat, des de molt petit, rebre JESUS.
I jo?, diu cada vegada que veu combregar a la seva mare.
Es estrany veure’l distret durant les Misses dominicals
i, en les coses de Déu, «esta al cas». Fins i tot arriba a
renyar els nens que fan soroll a I'església, o els fa senyals
perque callin. La seva fe madura cada dia i 'atraccié que
sent cap a «JESUS-pa» és cada vegada més forta. El rep per
primera vegada el Dijous Sant, 23 de mar¢ de 1978 i, a
partir d'aquell dia, combrega a cada Missa amb un pro-
fund recolliment i un immens anhel. Un dia, després de
combregar en una parroquia d’Auxerre, en lloc de tornar
a seure al costat dels seus pares, es queda en una de les
cadires del cor, amb el cap recolzat a les seves mans juntes.

Al passar al costat d’ell, el seu pare li pregunta: «Que fas
aqui, Manel? —-Reso a MARIA, perque la mare no plori
més». Rep la confirmacié6 el 24 d’abril de 1983.

La seva sensibilitat, I'obertura cap al divi, és compartida
per la major part dels trisomics. JESUS, que crida a la porta
de tots els cors, troba en aquests petits una gran diligen-
cia i disposici6 cap a Ell. Comentant una al-locuci6 del
beat Pau VI que exhortava als disminuits a caminar cap
a la santedat, Jean Vanier afirma: «Efectivament, alguns
homes i dones amb minusvalidesa psiquica sén sants.
Amb la seva senzillesa, el seu desig de ser estimats i la seva
obertura cap a JESUS, arriben a confondre als poderosos
d’aquest mon, els quals busquen l'eficacia i el poder més
que el servei als altres i la comunié6 dels cors. Encara que
siguin molt pobres i limitats, son rics en la fe, com ens ho
recorda l'apostol Jaume: Escolteu, germans meus estimats,
no és Déu qui ha escollit els pobres d'aquest mon per fer-los
rics en la fe i hereus del Regne que ell ha promes als qui I'es-
timen? (Jaume 2, 5).

Un crim abominable

No obstant, «les persones amb minusvalideses es
troben entre les més oprimides del moén, tot i
els progressos que es realitzen en alguns paisos. Cada
vegada més, molts son eliminats ja en el ventre de les
seves mares» (Jean Vanier). En una ocasio, el professor
Lejeune rep a la seva consulta un trisomic de deu anys
que es llanca als seus bragos dient-li: «<Volen matar-nos;
has de protegir-nos perqué nosaltres som massa febles i
no sabrem defensar-nos». El nen havia vist el dia abans,
al costat dels seus pares, una de les primeres emissions
televisades sobre I'avortament, on s’explicava que, gracies
al diagnostic prenatal, era possible detectar el sindrome de
Down i eliminar aquests nens no desitjats. Des d’aquest
dia, el professor empren incansablement la defensa del
nen encara no nascut. Havia compres que la primera ame-
naca contra la vida dels disminuits se situa a nivell del
diagnostic prenatal, quan aquest es realitza per incitar a
'avortament. «Els diagnostics prenatals, que no presenten
dificultats morals si es realitzen per a determinar eventuals
cures necessaries pel nen encara no nascut, amb molta
freqiencia sén ocasié de proposar o practicar l'avorta-
ment» (EV, 14).

Ara bé, 'avortament, en si mateix, sempre és un pecat
molt greu. Sant Joan Pau II escrivia: «<El manament « no
mataras » té un valor absolut quan es refereix a la persona
innocent. Encara més si es tracta d'un ésser huma feble i
indefens, que només en la forca absoluta del manament
de Déu troba la seva defensa radical davant l'arbitri i la
prepotencia aliena... La decisié deliberada de privar a un
ésser huma innocent de la seva vida és sempre dolenta
des del punt de vista moral i mai pot ser licita ni com a fi,
ni com a mitja per aconseguir un fi bo... Res ni ningd pot
autoritzar la mort d'un ésser huma innocent, sigui fetus o
embri6, nen o adult, ancia, malalt incurable o agonitzant.
A més, ningt pot demanar aquest gest homicida per a si
mateix o per a altres confiats a la seva responsabilitat, ni



pot consentir-ho explicita o implicitament. Cap autoritat
pot, legitimament, imposar-ho ni permetre-ho» (Ibid, 57).

No obstant, avui, la percepci6 de la seva gravetat s’ha
anat afeblint progressivament en la consciéncia de moltes
persones. L'acceptacié de l'avortament en la mentalitat,
en les costums i en la mateixa llei és senyal evident d'una
perillosissima crisi del sentit moral, que cada vegada és
més incapag de distingir entre el bé i el mal, inclis quan
esta en joc el dret fonamental a la vida. Davant d'una
situacié tan greu, es requereix, més que mai, el valor de
mirar de cara la veritat i dir les coses pel seu nom, sense
cedir als compromisos de conveniencia o a la temptaci6
de enganyar-se un mateix. Respecte a aix0, ressona cate-
gorica la paraula del profeta: Ai dels qui tenen el mal per
bé, i el bé per mal!; canvien la tenebra en llum, i la llum en
tenebra (Is 5, 20)» (EV, 58).

Alguns intenten justificar 'avortament defensant que el
fruit de la concepci6, almenys fins a determinat nombre de
dies, no pot ser considerat encara com una vida humana
personal. En realitat, «des del moment que I'ovul és fecun-
dat, s'inaugura una vida que no és la del pare ni la de la
mare, sind la d'un nou ésser huma que es desenvolupa per
si mateix. Mai arribara a ser huma si no ho ha estat des de
llavors. A aquesta evidencia de sempre, la ciencia genetica
moderna atorga una preciosa confirmacié. Mostra que
des del primer instant es troba fixat el programa del que
sera constituit aquest ésser vivent: una persona, un indi-
vidu, amb les seves caracteristiques ja ben determinades»

(Congregacié6 per a la Doctrina de la Fe, 18 de novembre
de 1974). Amb una forta conviccié, adquirida mitjangant
la ciencia, al professor Lejeune li agradava dir: «El més
materialista dels estudiants de medicina esta obligat a
reconeéixer que 1'ésser huma comencga en la concepcid,
en cas contrari, esta suspes».

Estas massa cansat!

El 7 de setembre de 1983, el metge especialista comu-
nica als pares que no hi ha res a fer. Els tltims diu-
menges, encara que estigui esgotat, en Manel vol anar a
ajudar a Missa. El seu germa intenta dissuadir-lo: «Estas
massa cansat i no podras agenollar-te». Llavors, donant
prova d'un valor extraordinari per demostrar que pot i
que hi vol anar, en Manel pren impuls amb les cames,
fa un salt i, dret, sense cap suport, fa una genuflexié i
es queda, tot seguit, ben recte. Anira a servir a Jesus! El
27 de setembre ja esta en extrema gravetat. En Manel, al
1lit, només pot gemegar. El seu pare i la seva mare junts,
inclinats sobre ell; i el nen, feble perd nitidament, diu:
«T’estimo molt, papa. T'estimo molt, mama». Sén les alti-
mes paraules que dirigeix als seus pares; i acaba dient-los
«adéu, ens veurem al Cel».

«En Manel (Emmanuel), Déu amb nosaltres, sera per
sempre un simbol carregat d’esperanca. Els cristians sén
persones per a les quals el naixement, la vida i la mort
d'un nen disminuit val més que tots els aplaudiments als
idols, més que tots els imperis i més que tot I'or del mén»
(Pare Maurice Cordier, ex rector de la familia d’en Manel).

Com incansablement ens hi exhorta el Papa Francesc, cal que servim JESUS, en tots els nostres germans, especial-
ment en els més pobres! Els monjos resen per a voste, per als seus difunts i per poder fer realitat tots els seus bons

proposits. Bon Nadal i feli¢ Any Nou a tots!

A O W M)iopmj\ MLK;A‘%.

* Per rebre (gratuitament) la Carta de I’Abadia de Sant Josep de Clairval, cal adrecar-se a I’Abadia, les dades de la qual

s assenyalen tot seguit.

* Rebrem amb molta gratitud totes les adreces de possibles lectors que ens facin arribar.

* Ajuts:

Transferencia bancaria:

IBAN (International Bank Account Number) : FR59 2004 1010 0405 6187 8A02 585.

BIC (Bank Identifier code) : PSSTFRPPDIJ, con titulo: Abbaye St Joseph de Clairval.

Targeta de credit:

cf. la nostra pagina www.clairval.com

Abbaye Saint-J oseph de Clairval (Ed. catalana) ISSN: 1956-3914 - Dépot Iégal: date de parution - Directeur de publication: Dom Antoine Beauchef - Imprimerie: Traditions Monastiques - 21150 Flavigny-sur-Ozerain.

ABBAYE SAINT-JOSEPH DE CLAIRVAL — 21150 FLAVIGNY-SUR-OZERAIN — FRANCE

E-mail : abbaye@clairval.com

—  http://www.clairval.com/




