
Beste Vrienden,

D ‌e vorige kroniek behandelde in het leven van de benedictijnse monnik de centrale plaats van het goddelijk 
officie, het koor- en gemeenschapsgebed: de heilige Benedictus beveelt aan er „niets boven te stellen” (vgl. 

Regel, hfst. 43,3). Daarom behoudt het officie steeds een bevoorrechte plaats in het hart van de monnik. Toch vergeet 
hij niet dat Onze Heer méér vraagt aan zijn leerlingen wanneer Hij hen aanspoort om „altijd te bidden en niet te 
versagen” (Lc 18,1).

Toegewijd aan de dienst van God, biedt de monnik Hem een uitstekend offer 
van lof: zeker allereerst door het koor-gebed, maar ook in alle andere aspecten 
van zijn leven, die hij tracht te voeden en te bezielen door een ononderbroken 
gebed. Daarom zijn er naast het goddelijk officie bevoorrechte momenten 
die hem toelaten een geheim gebed te onderhouden dat zijn relatie met de 
alomtegenwoordige God in het diepste van zijn wezen kan vernieuwen. Precies 
dit leert de heilige Benedictus wanneer hij, in het hart van zijn Regel, in het 
prachtige hoofdstuk over de nederigheid, ons herinnert dat wij onder het oog van 
God leven, „overtuigd dat Hij ons van uit de hemel onafgebroken en op elk uur 
beschouwt” (hfst. 7). Daarom moeten wij de heilige vreze Gods voortdurend voor 
ogen houden en erop toezien Hem nooit te vergeten.

Zo worden het koor-gebed, het persoonlijke gebed, de lezingen – in de eerste 
plaats de lectio divina (de gemediteerde lezing van de Heilige Schrift) –, maar 
ook de arbeid doordrongen van het bewustzijn van Gods aanwezigheid in het 
hart van ons leven. Op deze wijze vervult de monnik zijn „voornaamste taak, 
namelijk de nederige en edele dienst aan de goddelijke Majesteit binnen de 
muren van het klooster, in een verborgen leven” (Tweede Vaticaans Concilie, decreet Perfectæ caritatis, nr. 9).

Elke dag wijdt de monnik van Sint-Jozef minstens één uur aan persoonlijk gebed (oratie, meditatie, dankzegging 
na de communie) om zich te wortelen in een authentieke relatie met zijn Heer en Verlosser, Jezus Christus. Hij 
wenst zo ten volle te leven wat de heilige Paulus aan de Thessalonicense schrijft: „Wees altijd blij, bid zonder 
ophouden, dank God in alle omstandigheden: want dat is de wil van God voor u in Christus Jezus” (1 Tess 5,16-18).
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Wees altijd blij

E ‌nkele echo’s uit Flavigny en Solignac: op 2 juli 
bracht de Primat-abt van de Benedictijnenorde, 

Dom Jeremias Schröder, ons een bezoek in Flavigny. 
Onderweg hield hij onverwacht halt om het priorij 
van Solignac te bezoeken. Hij presenteerde aan de 
gemeenschap een project voor een monastiek jubileum 
ter gelegenheid van de 1500 jaar sinds de stichting van 
Montecassino door de heilige Benedictus (529-2029), 
die Europa evangeliseerde „door het kruis, door het boek 
en door de ploeg”, zoals paus Paulus VI op 24 oktober 
1964 verkondigde in de brief Pacis nuntius.

Op 5 juli verwelkomden wij in Flavigny onze vader 
Vincent, die na lange jaren van doceeropdracht aan de 
Pauselijke Gregoriaanse Universiteit te Rome definitief 
zijn plaats onder ons herneemt.

Op 11 juli, op het hoogfeest van de heilige Benedictus, 
vierde mgr. Antoine Hérouard, aartsbisschop van Dijon, 
de pontificale mis in onze kerk. Tijdens de recreatie 

ging hij de vreugden en smarten van het bisdom na: 
vreugde over de talrijke volwassenendoopsels, hoop op 
priesterroepingen, maar ook verdriet over het overlijden, 
sinds twee jaar, van zes priesters in actieve dienst.

Op 15 augustus vierde onze vader Thomas zijn gouden 
professiejubileum: 50 jaar monastiek leven in dienst 
van God en van de monniken, wiens onvermoeibare 
verzorger hij was en blijft.

Op 23 augustus lichtte de heer François-Xavier Pons, 
verantwoordelijke van Kerk in Nood, de gemeenschap 
in over de dramatische situatie van de christenen in de 
Sahel (Burkina Faso, Niger, Mali), die geconfronteerd 
worden met systematische vervolging door Al-Qaida.

Op 11 september vertrokken onze novicen met hun 
„beschermengelen” naar Solignac om de broederlijke 
band te versterken en onze broeders te helpen bij hun 
verschillende taken. In dezelfde maand werden in de 
abdijkerk van Solignac twee biechtstoelen geïnstalleerd 
om tegemoet te komen aan het groeiend aantal gelovigen 
dat het sacrament van de verzoening wenst te ontvangen.

Bid zonder ophouden



Op 26 september zegende de abt plechtig de nieuwe 
werkplaatsen in, in aanwezigheid van de betrokken 
ambachtslieden, de burgemeester en de gemeenteraad 
van Flavigny.

Voor de voortzetting van het bouwproject „Hart van 
het klooster” heeft het overlijden van onze betreurde 
architect, de heer Noël Gigou, onze oorspronkelijke 
plannen enigszins in de war gestuurd. Toch hervatten 
wij met vertrouwen de werkzaamheden met onze nieuwe 
architecte, mevrouw Isabelle Blondin, en rekenen op 
de onwankelbare steun van de heilige Jozef en onze 
genereuze weldoeners!

De ware broederschap is een geneesmiddel
Op 10 oktober trok het noviciaat, vergezeld door 

de abt, op pelgrimstocht naar Mesnil-Saint-Loup bij 
Troyes, waar abt Emmanuel André in de tweede helft 
van de 19e eeuw een champagnedorp heiligde en 
het benedictijnse klooster Notre-Dame de la Sainte 
Espérance stichtte, aangesloten bij de Olivetaanse 
congregatie.

Op 11 oktober vond het laatste bezoek van mgr. 
Bozo aan Solignac plaats, vóór zijn vertrek naar La 
Rochelle. Hij vertrouwde toe dat de vestiging van de 
monniken in Solignac een van de grote vreugden van 
zijn bisschopsambt is geweest.

Op 21 oktober hield pater Silouane, voormalig overste 
van de congregatie van de Broeders van Bethlehem, een 
cyclus van lezingen over „onze monastieke wortels”. 
Vertrekkend vanuit de geschriften van de heilige 
Johannes, onderscheidde hij vier grote etappes van 
het geestelijk leven: de erkenning van de eigen zonde 
(metanoia), het bewaren van de geboden (vooral de 
broederlijke liefde), de strijd tegen de drie begeerlijkheden 
en het ontvangen van de zalving van de Heilige Geest.

In Solignac werd op 28 oktober de door de inwoners 
van Solignac vereerde Mariabeeld onder de titel Onze-
Lieve-Vrouw van de Heilige Hoop plechtig ingehuldigd. 

Een tiental priesters nam deel aan de ceremonie onder 
leiding van pater Pierre Morin, diocesaan administrator.

Op 2 november richtte p. Jean-Mariam de l’Enfant-
Jésus, voormalig priester van het bisdom (abt Vincent 
Sauer), die de vorige zondag als karmeliet in de provincie 
Toulouse de plechtige geloften had afgelegd, zich tot de 
gemeenschap.

Voor de kerstnacht schonk het Kindje Jezus ons een 
mooie sneeuwlaag die ’s avonds gevallen was. Na de 
middernachtmis was alles wit!

Op 31 december stelde pater Éric Millot, voormalig 
vicaris-generaal van Dijon, ons het „Petit Béthanie” 
voor, een opvanghuis voor priesters in moeilijkheden. 
Wij onthouden deze zin uit zijn uiteenzetting: „De ware 
broederschap is een geneesmiddel tegen veel onbehagen.”

Dank God in alle omstandigheden
In Solignac worden de ignatiaanse geestelijke 

oefeningen over vijf dagen eenmaal per maand 
aangeboden, volgens hetzelfde schema als in Flavigny. 
In de loop van het jaar 2025 zullen meer dan 30 
retraites door de monniken van onze beide kloosters zijn 
gepredikt voor meer dan 600 retreatanten.

Deze monastieke kroniek onthult, onder de 
verscheidenheid der gebeurtenissen, het onzichtbare 
werk van het ononderbroken gebed. De heilige 
Franciscus van Assisi, wiens dood de Kerk in 2026 
achthonderd jaar zal herdenken, drukte het als volgt 
uit: „Almachtige, rechtvaardige en barmhartige God, 
uit onszelf zijn wij louter armoede; maar Gij, omwille 
van Uzelf, geef ons te doen wat wij weten dat Gij wilt, 
en steeds te willen wat U behaagt, opdat wij, innerlijk 
gereinigd, innerlijk verlicht en ontstoken door het vuur 
van de Heilige Geest, de voetsporen mogen volgen van 
uw geliefde Zoon, onze Heer Jezus Christus.”

„Bid zonder ophouden, dank God in alle 
omstandigheden”: moge dit woord van de heilige Paulus 
ons allen begeleiden gedurende dit jaar, waarin de 
monniken van Sint-Jozef niet zullen ophouden u in hun 
voorbede te dragen.
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De monniken danken u 
voor uw gaven 
en bidden voor u.


