
Chers Amis,

L ‌a dernière chronique évoquait dans la vie du moine bénédictin, la place centrale de l’Office divin, prière 
chorale, communautaire : saint Benoît recommande de « ne rien lui préférer » (cf. Règle, ch. 43, 3). C’est 

pourquoi l’Office garde toujours dans le cœur du moine une place privilégiée. Pourtant, il n’oublie pas que Notre-
Seigneur demande davantage à ses disciples lorsqu’Il les exhorte à « toujours prier, sans se lasser » (Lc 18, 1).

Voué au service de Dieu, le moine Lui offre un sacrifice éminent de 
louange  : certes d’abord par la prière chorale, mais aussi dans tous les 
autres aspects de sa vie, qu’il s’efforce de nourrir et de vivifier par une prière 
ininterrompue. C’est pourquoi, en plus de l’Office divin, des moments 
privilégiés lui permettent d’entretenir une prière secrète qui puisse 
renouveler sa relation, au plus intime de lui-même, avec Dieu présent 
partout. C’est bien ce qu’enseigne saint Benoît, lorsque, au cœur de sa Règle, 
dans son magnifique chapitre sur l’humilité, il nous rappelle que nous vivons 
sous le regard de Dieu, étant « persuadés qu’Il nous considère du haut du 
Ciel, continuellement et à toute heure » (ch. 7). C’est pourquoi nous devons 
garder sans cesse devant les yeux la sainte crainte de Dieu et veiller à ne 
jamais L’oublier.

Aussi, la prière chorale, la prière personnelle, les lectures, en premier lieu 
la lectio divina (lecture méditée de la Sainte Écriture), mais aussi le travail 
sont informés par la conscience de la présence de Dieu au cœur de nos vies. 
C’est de cette manière que le moine accomplit son « principal office, à savoir 
l’humble et noble service de la divine Majesté dans l’enceinte du monastère, 
dans une vie cachée » (Concile Vatican II, décret Perfectæ caritatis, no 9).

Chaque jour, le moine de Saint-Joseph consacre au moins une heure de prière personnelle (oraison, 
méditation, action de grâce après la communion) afin de s’enraciner dans une relation authentique avec son 
Seigneur et Sauveur, Jésus-Christ. Il désire ainsi vivre pleinement ce que saint Paul écrit aux Thessaloniciens : 
« Soyez toujours dans la joie, priez sans relâche, rendez grâce en toute circonstance : c’est la volonté de Dieu à 
votre égard dans le Christ Jésus » (1 Th 5, 16‑18).
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Soez toujours dans la joie

Q ‌uelques échos de Flavigny et Solignac : le 2 juillet, 
le Père Abbé Primat de l’Ordre bénédictin, Dom 

Jeremias Schröder, nous a rendu visite à Flavigny. 
En chemin, il s’est arrêté à l’improviste pour visiter le 
prieuré de Solignac. Il présente à la communauté un 
projet de jubilé monastique pour les 1500 ans de la 
fondation du Mont-Cassin par saint Benoît (529‑2029), 
qui a évangélisé l’Europe « par la croix, par le livre et 
par la charrue », comme l’a proclamé saint Paul VI le 
24 octobre 1964 dans la lettre Pacis nuntius.

Le 5 juillet, nous accueillons à Flavigny notre Père 
Vincent, qui reprend définitivement sa place parmi nous 
après de longues années de professorat à l’Université 
pontificale grégorienne de Rome.

Le 11 juillet, en la solennité de saint Benoît, 
Mgr Antoine Hérouard, archevêque de Dijon, célèbre 
la Messe pontificale dans notre église. À la récréation, 
il nous passe en revue les joies et les peines du diocèse. 

Joie pour les nombreux baptêmes d’adultes, espérance de 
vocations sacerdotales, mais aussi peine pour le décès, 
depuis deux ans, de six prêtres en activité.

Le 15 août, notre Père Thomas fête son jubilé d’or de 
profession religieuse : 50 ans de vie monastique au service 
de Dieu et des moines dont il fut et reste l’infirmier au 
dévouement inlassable.

Le 23 août, M. François-Xavier Pons, responsable de 
l’Aide à l’Église en Détresse, expose à la communauté 
la situation dramatique des chrétiens du Sahel (Burkina 
Faso, Niger, Mali), face à la persécution systématique 
organisée contre eux par Al-Qaïda.

Le 11 septembre, nos novices et leurs « anges 
gardiens » partent pour un séjour à Solignac, pour 
raffermir le lien fraternel et y aider nos Frères dans 
leurs différentes tâches. En ce même mois, deux 
confessionnaux sont installés dans l’église abbatiale de 
Solignac pour faire face à l’augmentation du nombre de 
fidèles désirant recevoir le Sacrement de réconciliation.

Priez sans relâche



Le 26 septembre, le Père Abbé procède à la 
bénédiction solennelle des nouveaux ateliers, en présence 
des corps de métier ayant participé à la réalisation de 
l’ouvrage, du maire et du conseil municipal de Flavigny.

Pour la suite du projet de construction au « Cœur 
du monastère », le décès de notre regretté architecte, 
M. Noël Gigou, a quelque peu bouleversé nos plans 
initiaux. Cependant, nous repartons avec confiance avec 
notre nouvelle architecte, Mme Isabelle Blondin (Arnay-
le-Duc), en comptant sur le soutien inébranlable de saint 
Joseph et de nos généreux bienfaiteurs !

La vraie fraternité est un remède
Le 10 octobre, le noviciat, accompagné par le Père 

Abbé, se rend en pèlerinage au Mesnil-Saint-Loup, près 
de Troyes, où l’abbé Emmanuel André a sanctifié dans 
la seconde moitié du XIXe siècle un village champenois, 
et a fondé le monastère bénédictin de Notre-Dame de 
la Sainte Espérance, affilié à la congrégation olivétaine.

Le 11 octobre, dernière visite à Solignac de Mgr Bozo, 
avant son départ pour La Rochelle. Il confiera que 
l’installation des moines à Solignac aura été une des 
grandes joies de son épiscopat.

Le 21 octobre, le Père Silouane, ancien supérieur de la 
congrégation des Frères de Bethléem, vient pour un cycle 
de conférences sur « nos racines monastiques ». À partir 
des écrits de saint Jean, il dégage quatre grandes étapes 
de la vie spirituelle : reconnaître son péché (métanoïa), 
garder les commandements (surtout l’amour fraternel), 
combattre les trois concupiscences, recevoir l’onction de 
l’Esprit Saint.

À Solignac, le 28 octobre, la statue de la Sainte Vierge 
vénérée par les Solignacois est intronisée sous le vocable 
de Notre-Dame de la Sainte-Espérance. Une dizaine de 
prêtres participent à la cérémonie présidée par le Père 
Pierre Morin, administrateur diocésain.

Le 2 novembre, le P. Jean-Mariam de l’Enfant- Jésus, 
ancien prêtre du diocèse (abbé Vincent Sauer), qui a 

prononcé les vœux solennels le dimanche précédent en 
tant que carme dans la province de Toulouse, adresse la 
parole à la communauté.

Deux prêtres du diocèse de Dijon, amis de notre 
abbaye, sont décédés en ce mois de novembre : l’abbé 
Marc Géraud, un prêtre encore assez jeune qui nous 
avait offert une voiture d’occasion, et l’abbé Jean-Charles 
Rochet, canoniste, fidèle de l’abbaye depuis quarante ans.

Pour la nuit de Noël, l’Enfant Jésus nous fait cadeau 
d’une belle couche de neige tombée au cours de la soirée. 
Après la Messe de minuit, tout était blanc !

Le 31 décembre, l’abbé Éric Millot, ancien vicaire 
général de Dijon, nous présente le « Petit Béthanie », 
maison d’accueil pour prêtres en difficulté, dans l’Yonne. 
Nous retiendrons cette phrase de sa causerie : « La vraie 
fraternité est un remède à beaucoup de mal-être. »

Rendez grâce en toute circonstance
À Solignac, les Exercices spirituels de saint Ignace en 

cinq jours sont proposés une fois par mois, selon le même 
schéma qu’à Flavigny. Dans le courant de l’année 2025, 
plus de 30 retraites auront été prêchées par les moines de 
nos deux monastères, à plus de 600 retraitants.

Cette chronique monastique révèle, sous la 
diversité des événements, l’œuvre invisible de la prière 
ininterrompue. Saint François d’Assise, dont l’Église fête 
en 2026 le huitième centenaire de la mort, l’exprimait 
ainsi : « Dieu tout-puissant, juste et miséricordieux, par 
nous-mêmes nous ne sommes que pauvreté ; mais Vous, à 
cause de Vous-même, donnez-nous de faire ce que nous 
savons que Vous voulez et de toujours vouloir ce qui Vous 
plaît, afin qu’intérieurement purifiés, intérieurement 
illuminés et embrasés du feu de l’Esprit Saint nous 
puissions suivre les traces de votre Fils bien-aimé, notre 
Seigneur Jésus-Christ. »

« Priez sans relâche, rendez grâce en toute circon
stance » : que cette parole de saint Paul nous accompagne 
tous au cours de cette année, où les moines de Saint-
Joseph continueront de vous porter dans leur intercession.

Intronisation de Notre-Dame de la Sainte-Espérance

Bénédiction des nouveaux ateliers : une pluie de grâces !
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Les moines vous remercient 
pour chacune de vos aumônes, 
vous assurant de leurs prières.


